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Admifa

accountants|adviseurs

Uw adviseur voor het
MKB, agrarisch sector,

starters en particulieren

Stadskanaal - Nieuw Weerdinge
Tel. (0599) 653 811 - info@admifa.nl - www.admifa.nl
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Ven de redadtie

Beste Kieklezers,

Het seizoen zit er weer op! Dit is de laatste Kiek voor de zomervakantie. Een tijd
waarin veel mensen er op uit trekken, maar velen ook van hun vrije tijd rondom
huis genieten. Tot die laatste groep behoor ik in ieder geval!

Elders in dit blad kun je lezen dat een landbouwperceel, grenzend aan het oude
voetbalveld Valthermond-Oost, .is ingezaaid met een mengsel bestemd voor
broedende akkervogels. Er bestaan plannen om in de directe nabijheid een pluk-
tuin aan te leggen. Misschien ook een idee om een plek te maken waar zaden
verzameld kunnen worden.

In september komen we weer terug. Tussentijds kan iedereen zijn/haar berichten
kwijt op de facebookpagina van de Kiek.
We wensen jullie een fijne vakantie!

De redactie
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Advertenties

_ _ Woonwijkcentrum De Paasbergen,
Tuinonderhoud leijE- het ontmoetingscentrum in uw buurt
*Verpleeghuiszorg «Aanleunwoningen/appartementen
+Kleinschalig wonen met WZD- «Zorg aan huis
erkenning «Alarmering
S *Maaltijd- en boodschappenservice <Behandeling
Eppo Tjipjes «Dagbesteding «Verenigingsleven/activiteiten
ﬁwmfﬂﬁ“} Contact (ondersteuning en begeleiding)
) Zorgbemiddelaar 06 15 14 84 94
TBL 06-13390702 (algemene informatie) e.versluis@treant.nl
088 129 87 62 / 06 29 59 42 98
o - matt] zorgbemiddelingpaasbergenodoorn@treant.nl De Paasbergen
KvkK: BI9BB4T7 088-129 89 80
B _ M —— Wijkverpleegkundige paasbergen.receptie@treant.nl
m‘.“@t._!-“nmﬂiﬂﬂ'lﬂ!.!dtjlpﬁ .nl (zorg aan huis)
www.tui e . 06 21 45 44 68 www.treant.nl 3
-h!ml?nd_efhﬂ.udtjlpj&li \p.dehoop@treant.nl (k Treant
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- Originele cadeaus met aandacht voor creativiteit en wilien
Vrijdag en aterdag

"+ Medisch Pedicure
Maic ‘lfm
tijdens openingstijden

0623648512 Doslam 6, 7675 AR Eloo

\_ winw imeadeaunl - 0e-114 334 A5 Yy,

Pasfoto-service Openingstijden
Tinsdag +fm donderdag
op afspraak.

Vrijdag 13:00 - 17:00
Laterdag 11:00 - 1F:00

EXPLORA

Psychologie en Orthopedagogiek

Gespecialiseerde hulp volwassenen en kinderen/jeugd
+ K&J: diagnostiek, EMDR, spelbehandeling
« Volw: onderzoek en therapie

. Geen wachtijst | Aanmelding: tel 065496 7325 |

- Vergoeding Jeugdhulp Drentse en Groningse gemeenten
(Gespec. GGZ) en Zorgverzekering (Basis GGZ)

Locatie Brughuus Vrijheidslaan11 Valthermond
Cathrien Drenthe BIG NIP VEN geregistreerd
WWW.EXPLORA.NU

hondenschool

g » ppvoeding & grlning
Bezoekadres: * behendighei
Zuiderdiep 505 3 * gedragstherapie ,

7876 BE Valt ermond

06-10762959
06 -48775715 ? 5
info@ccno1l.nl

www.ccnoltnl
www.facebook.com/ccno11

Zuiderdiep 190, 7876 Valthermond
(0599) 661120 (06) 51987724
info@dog-life.nl  www.dog-life.nl
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Deze maand weer een leuke foto van de school Rehoboth aan de Rooilaan 154. De foto is omstreeks 1979 genomen.
Wie herkent nog de jongens en meisjes van toen? Alvast bedankt voor het meedenken en doorgeven van de namen.
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Graag Uw herinneringen aan: Valthermond Vroeger:
Fenny van der Vlag-Pak,
Tel: 0599-662154
Email: Valthermondvroeger@kiekopdemond.nl
Meer foto's op de site: www.kiekopdemoand.nl

Kiek van mei 2024

In de kiek van mei stond een foto van school
87 uit 1960. Van de meeste leerlingen hebben
we de namen kunnen achterhalen. Natuurlijk
met behulp van de leerlingen van toen, dank
daarvoor.

1. Jo Niemeier 2. Hiske Wolters 3. Jozef Plat
4. Wim Katoen 5. Elly Roffel 6. Luuk Wiering
7. Berta Kamies 8. Bert de Vos 9. Bertha Haak
10. Antje Dries 11.Wim Swart 12. Derk Goeree
13. Lukas Kamies 14. Jan Deen 15. Stef van
der Vlag 15a. ongenummerd Hidde de Bruin
(M.zn.) 16. Harmke Katoen? 17. Mientje Dost
18. Onbekend 19. Klaas van Klinken 20. Fimke
van de Wijk 21. Henk Jan Piening 22. Juf
Fenny Dijkstra -Boers 23.Jan Kort 24. Jaap
Deen 25. Henk Bakker 26. Geert Katoen

27. Mientje Wiering 28. Albert van Klinken
29. Albert Stadman




KIEK

Koken en bakken

Zomerse salade met garnalen

Met tropische temperaturen, zet ik graag zomerse salades op tafel. De
smaak van deze salade met garnalen is dan ook heerlijk fris door de
zoete mango, romige avocado en knapperige komkommer. De garna-
len worden krokant gefrituurd in een laagje van panko en dit geeft een
heerlijke bite aan het gerecht. Het sausje is een milde, ietwat zoetige Bereiding

cocktailsaus met een licht pitje, wat echt perfect past bij deze snel te ¢ Maak de saus door alle ingrediénten voor

bereiden salade. Serveer er een broodje bij en je hebt in recordtijd een de saus te mengen en zet dit apart.
lekkere en makkelijke maaltijd op tafel getoverd! * Dep de garnalen droog en zet drie bakjes

klaar; een bakje bloem, een bakje met het
Ingrediénten ei (geklutst) en het andere bakje de panko.
Voor de garnalen * Voeg een beetje peper en zout toe aan de
400 gram garnalen (gepeld - evt. ontdooid) bloem naar smaak.
2 ei (middel) * Wentel de garnalen één voor één eerst
4 eetlepels bloem door de bloem, dan door het ei en vervol-
150 gram Panko gens door de panko. Leg op een bordje en
olie, peper en zout verhit ondertussen een ruime laag olie in
Voor de salade een koekenpan.
2 avocado (in dunne plakken gesneden) * Bak de garnalen in delen gaar en goud-
1 mango (in dunne plakken gesneden) bruin in de olie en laat ze uitlekken op een
1 komkommer (in halve ringen, verwijder eventueel de zaadlijsten) keukenpapiertje.
200 gram sla * Maak nu de salade op door de sla te verde-
Voor de saus len over vier borden samen met de mango,
2 eetlepel mayonaise avocado en komkommer.
2 eetlepel cocktailsaus 2 eetlepels gembersiroop * Verdeel de garnalen over de salade, drup-
2 eetlepel chilisaus (Go-tan) pel er naar smaak wat saus overheen en
1 eetlepel citroensap eet smakelijk!
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2 Zuigerdiep §65
& 7876 BC Vakthermond T
o u infoEniheleving-oetznl
tel: 654254411 Geopend op zaterdag

12.00 -17.00 uur Hans en Jeanet
Zuiderdiep 336, Valthermond - Verkoop van klompen
- Demonstraties klompen maken
06 - 58983150

+ Workshop klompen versieren
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YVoetzorg Valthermond
Medische pedicure & meer

Neorderdiep 48%, 7876 £
Telgfoonnimmer: 0625100747

https:|[voetzorgvalthermond.bjootify.com|
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Bie Moeke op de koffie

—

Het leven is voor ieder mens weer anders, de ene wordt 100 de andere krijgt
weinig kansen en red de 100 bij lange na niet. Voor gezondheid geldt het-
zelfde, de één wordt door het leven gedragen de ander wordt, zoals men
zegt, er door heen geschopt. En zo beleeft iedereen door de jaren heen zijn
eigen pijntjes.

Maar wanneer de jaren weg glijden en je ongemerkt steeds ouder wordt
kom je opeens toch wel in een andere wereld. Wanneer je gezond blijft
en fysiek in goede conditie mag je tevreden zijn. Je leeft je leven, maar
links en rechts vallen er toch bekende mensen weg door ziekte of on-
gelukken. Sommige komen in het verzorgingshuis terecht, maar door
bezuiniging zijn die er niet meer zoveel, dus je moet al erg hulpbehoe-
vend zijn wil je hier terecht komen. Vaak lukt het nog wel als je met
zijn tweeén bent. Maar wanneer je alleen achter blijft en slecht ter been
bent lukt dit vaak niet meer zonder hulp.

Mijn moeder heeft hier gelukkig geen last van. Ze leeft haar leventje,
heeft haar kwaaltjes, maar verder gaat het prima. Ze is nu bijna 90 jaar,
geboren in Sellingerbeetse en getogen in Ter Apelkanaal. Later, toen ze
getrouwd is, naar Valthermond verhuisd, waar haar grootouders ook
hun hele leven hebben gewoond. Valthermond was dus niet vreemd
voor haar. Mijn ouders kwamen in Valthermond aan het Noorderdiep
op een boerderij te wonen. Helaas en verdrietig, kwam vlak voor hun
pensioengerechtigde leeftijd, mijn vader te overlijden. Zomaar weg,
nooit ziek!

Maar ja, het leven ging door en na een paar jaar alleen op de boerderij
is mijn moeder verhuisd naar een huurwoning op 60. Tegenwoordig
noemen we dat de Vrijheidslaan. Hier woont ze in middels alweer ja-
ren. In het begin met vele mede leeftijdgenoten, maar door de jaren
heen kwamen er mensen te overlijden of gingen naar een verzorgings-
huis. Naarmate je ouder wordt, verandert de wereld om je heen.... je
blijft steeds meer alleen achter op een paar bekenden uit vroegere tij-
den na. Zelf heb ik inmiddels ook al bijna mijn pensioengerechte leef-
tijd bereikt en gelukkig ben ook ik nog goed gezond! En nog wel veel
aan het werk.

Daarom is het op zondagmorgen fijn om even
rustig koffie drinken bij moeke. We nemen de
week even weer door, de wereldse dingen ko-
men ook vaak nog even ter sprake maar we
vallen steeds vaker in gesprek over vroeger.
Vroeger geeft zekerheid, je weet hoe de ge-
schiedenis is verlopen en daar kunnen we wel
mee leven. We hebben een goede tijd gehad
en er is ons veel gespaard gebleven. Ondanks
het feit dat mijn moeder de oorlog als kind
nog heeft meegemaakt en beleefd, werden de
jaren na de oorlog eigenlijk alleen maar beter.
Voor mijn generatie zeker, vooral wanneer je
kijkt naar wat er nu op dit moment in de we-
reld gebeurd. Bij Moeke smaakt de koffie nog
altijd goed en de rest van de familie komt te
pas en te onpas bij oma en overoma op visi-
te. Zelf ben ik ook al opa en dit houdt je ook
wel jong en verzacht zeker de pijn voor wat je
moet missen.

Oud worden is goed maar oud zijn is niet al-
tijd gemakkelijk is een gezegde. Hoelang de
koffie nog klaar staat weet ik niet. Zowel voor
haar als voor mij geldt hetzelfde, de onzeker-
heid blijft altijd. En wanneer ik dit schrijf is een
goede bekende van ons, ook in de overlevings-
modes, ook de strijd van het leven aangegaan,
een strijd die binnenkort verloren wordt.

Een Old Mondker, die nog een Moeke heeft
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KINDERCENTRUM g

Het Elfen bﬂthEff' *?L; _';
;J:‘,G-r‘.'._ };—

Het Elfenbankie & een kinderdaguerblijf waar kinderen zich geborgen
voelen, naar hartelust kunnen spelen en zich volop kunnen ontwilckelen.

Wt bieden wij

intengipve aandacht woor de totale ontwikkaling van uw kind door
samen 18 spefan, elen, knutselen, wandalen, lazen en e zingan

Cure

FYSIOTHERAPIE

- Enthousizste ervaren leidsters, op vaste dagen Ranweding |
Ean vedigs, wrtrouwde on huiselijke omgeving
- eel speairuimte (binnen an buten) } ]

ﬂ | |
- Erisdagedijks ean gro@p van b tol maximaal \
15 kinderan aanwezig in de EE:E‘,:U'I'&-" -4 jaar

Uw therapeut in de buurt

0591 212191

Heeft u vragen of wiltt u Het Efenbankje bezoeken
om de sfeer te proeven® Neem gerust sontact op!

€ www.curefysiotherapie.nl

Kindercentrum Het Effenbankje - Langeveldstraat o, 78m P Kiijndijk
Mieuw nummier per i januari: o6 - o 65 7979 - info@hetelfenbankje.nl
wwwhetelfenbankjen|

\ /

Wonen an welzig
Wi bieden een integraal concept van wonen,
welziin en zorg aan ouderen met dementie
entof ouderen met een lichamelijke beperking.

Cagbesteding
Een pretiige dagbesteding geeft Kleur aan de dag.

Hat veotkomt vereenzaming, het kan mantelzorgers
ontlasten en het maakt langer thuis wonen mogelijl

Wisie o kwalitei van zorg!
Waarde teevoegen aan de kwaliteit van leven,
her naar hun rin hebben, fich pretig voelen,
ets waat eenieder, iedere dag verdient,

PROEF DE OORSPRONG

Weerdingerkanaal Noordzijde 165
7831 HM Nieuw-Weerdinge
0591-521 274



W,

De Aunlmp

Vrijdag 26 april was het de dag van de Konings-
spelen op school. We zijn de dag begonnen met
een prachtige dans. De leerlingen hadden de
hele week al flink geoefend en dat was goed
te zien! Daarna is iedereen, onder leiding van
de leerlingen van groep 7 en 8, in groepjes en-
thousiast aan de slag gegaan met verschillende
spelletjes.

In de ochtendpauze heeft iedere leerling geno-
ten van een heerlijke donut en een beker ranja.
Dit werd aangeboden door onze OC en daarna
werd het programma weer fanatiek opgepakt.
Tijdens de lunchpauze hebben we samen gege-
ten in de hal van de school.

In de middag hebben de leerlingen in hun eigen
klas nog een gezellige middag gehad. Wij kun-
nen spreken van een zeer geslaagde dag!

Dodenherdenking

Op school hebben we aandacht voor heden-
daagse thema’s en hebben we ook veel aandacht
enrespect voor de Nationale Dodenherdenking.

(4]3¢

Scholen
Dorpsleven g

Koningsspelen

Zaterdag 4 mei hebben een aantal leerlingen van groep 7 en 8 een krans
gemaakt op school. Deze is 's avonds tijdens de plechtigheid gelegd door
twee leerlingen uit groep 8. Dit deden ze namens alle leerlingen en het
team van OBS De Aanloop. Ook hebben ze een gedicht voorgedragen.

Buitenles rekenen
De leerlingen van groep 3 en 4 hebben buiten een rekenopdracht uitge-
voerd. Ze moesten een lijn volgen met flinke bochten en lussen. Ze had-
den allemaal een kaartje met een cijfer erop. Als ze iemand tegenkwa-
men, moesten ze met de twee cijfers een som maken en het antwoord
uitrekenen. Was het
goed, dan konden
ze verder lopen,
een nieuw kaartje
pakken en weer op-
nieuw op pad. Zo W
maakten ze heel veel =
sommen op een leu-
ke en speelse manier!
Groep 3 maakte plus-
sommen en groep 4
keersommen. Ze wa-
ren enthousiast en
goed bezig!

Nieuws Valthermond Nu

Waterrijk Valthermond

In de loop van de zomer gaan we met de bouw
van een mobiele vogelkijkhut aan de slag.

Na een geslaagde grote snoeiactie langs het kanaal in maart gaan we in
juni een aantal drijvende steigers plaatsen. De steigers worden ‘casco’
gebracht en te water gelaten. Ter plaatse zullen we dan zelf het dek moe-
ten aanbrengen. Dit zouden we graag met een aantal vrijwilligers willen
doen en wel op: zaterdagmorgen 22 juni- tussen 09.00 en 12.00.

Zou jij mee willen helpen? Graag aanmelden via info@valthermond.
nu of even bellen of appen met 0623316588. Voor een hapje en drankje
wordt gezorgd.

Eventueel willen we deze morgen ook nog lichte snoeiwerkzaamhe-
den uitvoeren aan de straatkant van het kanaal (opschot jonge boom-
p]es verwijderen)

Houtbouw van der Spoel werkt momenteel
aan een voorstel.

Naast de werkzaamheden langs het kanaal
hebben er ook al activiteiten op een landbouw-
perceel plaats gevonden, grenzend aan het
oude voetbalveld Valthermond-Oost.

Hier heeft Hans Mencke ruim 1 ha ingezaaid
met een mengsel bestemd voor broedende ak-
kervogels, waarvoor onze dank. In de direct
nabijheid gaan we in het najaar een pluktuin
aanleggen, waarover later meer.

Jaarmarkt

Op zaterdag 29 juli zal Valthermond.Nu aan-
wezig zijn op de jaarmarkt. We hopen u allen
daar te ontmoeten. We zijn benieuwd of de
viering van het 175 jarig bestaan van Valther-
mond in 2028 al een beetje bij u begint te le-
ven. Heeft u al ideeén? Laat ze horen. Mogelijk
wordt u geinspireerd deze dag door beelden
van het 150 jarig bestaan die op de markt te
zien zullen zijn.

Koert Lanting
Namens Valthermond.Nu
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} 0599 412145 - rolfessports.com
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Bij de uitvaartvereniging die persoonlijk betrokken is. g‘@)}'.
De aula is ook beschikbaar voor niet leden. A\l G,@

Gildevereniging.nl

E: gildeverenigingvalthermond @gmail.com
T: 06 48438471




WIJNGAARD PLAATS 77
Valthermomnd

Wijngaard plaats 77

Dit jaar rond begin juni werden de eerste 4000 druivenran-
ken geplant op een perceel van ruim 2 hectare bij de fami-
lie Hulshof aan het Zuiderdiep in Valthermond. Omdat de
wijngaard achter de boerderij ligt op plaats 77, is de wijn-
gaard genoemd naar deze plaats “Wijngaard plaats 77°.

Bredere plantafstand.

Normaal worden de struiken op 2.25 m geplant, maar op
‘Wijngaard plaats 77’ is dit 4.50 meter. Hierdoor gaat er
meer wind door de struiken en dat betekent een natuur-
lijke schimmelbestrijding (schimmel is het grootste pro-

Dorpsleven

= KIEK

1

Nederland telt ruim 200 commerciéle wijngaarden op zo n 320 hectare. Wijngaarden
zijn in alle provincies van Nederland, voornamelijk in Limburg, gevolgd door de Achter-
hoek. Totaal levert dit zo n 1.3 miljoen flessen Nederlandse wijn op. Rassenmogelijkheden
breiden steeds verder uit. Voornamelijk koel klimaat rassen. Ook zijn de eerste warm kli-
maatrassen inmiddels aangeplant in Nederland (Shirah)

bleem in de Nederlandse wijngaarden).Tevens biedt het
de mogelijk-heid gebruik te maken van de huidige me-
chanisatie van het akkerbouw /loonbedrijf.

Om de wijngaard komt een windhaag van mammoetgras.

Rassen

Er staan op ‘Wijngaard plaats 77" drie hybride rassen: So-
laris (witte druif), Johanniter (witte druif) en Souvignier
gris (rode druif, witte en oranje wijn). De wijn wordt ge-
maakt in Bentelo.

Jan H.Ottens

Solaris

In de stamboom van de solaris kom
je de Kklassiekers pinot gris en riesling
tegen. De naam solaris verwijst naar
de zon, omdat de druif nog in de zo-
mer rijpt. Alternatieve namen voor dit
nieuwe druivenras zijn er (nog) niet.
De roots van de solaris liggen voor een
belangrijk deel in het laboratorium. De
Duitse wetenschap-per Norbert Bec-
ker ontwikkelde de druif in het Staat-
liches Weinbau Institut in Freiburg. In
2010 stond er 86 hectare van de sola-
ris in wijnaarden over de hele wereld,
vooral in Duitsland en Neder-land.
De druif ontwikkelt meer dan genoeg
suikers, terwijl de zuren en de struc-
tuur behouden blijven. Dat maakt
hem een ideale druif voor noordelijk
gelegen wijngaarden, maar helaas
ook een smake-lijke prooi voor vogels
en wespen. Het is noodzakelijk om
de druiven met fijnmazige netten te
be-schermen tegen wespenvraat. De

e

Een omschrijving van de drie druivenrassen

schil van de solaris is nogal zacht. Dat
vergroot het risico op rot-ting.

De wijnboeren maken vooral droge
wijnen van de solaris. Omdat de smaak
van de wijn een beetje vlak is, ver-
werken wijnmakers hem graag in een
blend. Bijvoorbeeld met de johanniter.

Johanniter

De johanniter is een nieuw druivenras,
het resultaat van een kruising tussen
riesling, seyve-villard, pinot gris en
chasselas blanc. Haar kweker Johan-
nes Zimmerman is de naamgever. De
gelijkenis met de druif, de tros en het
blad met die van de riesling is groot.
Deze druif is ontwikkeld voor de aan-
plant in de noordelijke wijnlanden.
Ze heeft een hogere resis-tentie tegen
schimmels en is goed bestand tegen
vorst. Maar ze is gevoelig voor chlo-
rose en vatbaar voor botrytis en zwar-
te rot. De johanniter kom je vooral in

Duitsland en Zwitserland tegen. En
ook in Nederland is de druif populair.
Het is een droge en fruitige wijn met
een prima wijnsmaak, die veel over-
eenkomst vertoont met de Riesling
en de Pinot Gris. Hij doet het goed in
combinatie met de solaris. De johan-
niter leent zich prima voor het maken
van een mousserende wijn.

Souvignier gris

De Nederlandse producenten van
oranje wijn kun je op twee handen tel-
len. Unesco gaf het produc-tieproces
van oranjewijn het predicaat cultureel
erfgoed. Dat gebeurt natuurlijk niet
zomaar. Het proces is duizenden jaren
oud en komt van origine uit Georgié.
Oranje wijn was ooit een niche. Het
is sinds pakweg tien jaar razend po-
pulair. Vooral in Londen, New York,
Parijs en Tokio weten de liefhebbers er
wel raad mee.



Interview

12

Het Ambachtshuisje

Klompen. Ik wist er niet veel meer vanaf dan dat het houten schoenen zijn. Dat er z6 veel
verhalen en met z6 veel passie over verteld kon worden, merkte ik pas toen ik bij Hans en
Jeanet Takken aan het Zuiderdiep 336 aan de thee zat.

Hans is al sinds 2011 vrijwilliger bij het Open-
luchtmuseum in Ootmarsum ‘Land van Hee-

ren en Boeren’, waar het boerenleven van zo'n
100 jaar geleden in beeld wordt gebracht. Hij
houdt zich daar onder andere bezig met het
restaureren van oude gereedschappen, wat
hij leert van 80+ers die nog echt met het ge-
reedschap gewerkt hebben. Er worden foto’s
en films gemaakt van dit historisch erfgoed,
zodat het bewaard blijft voor volgende gene-
raties. Ook is de smederij opgeruimd en weer
in werking gesteld onder begeleiding van een
lokale smid.

Het bestuur vroeg in 2022 aan Hans of hij er
voor voelde klompenmaker te worden. Een
nieuwe uitdaging ging Hans niet uit de weg
en Jeanet, met wie Hans inmiddels een relatie
had, vond het ook wel een leuk idee. Sinds ok-
tober 2022 trokken zij dus elke dinsdagavond
naar het Klompen en Zompenmuseum in En-
ter, waar zij het ambacht van klompenmaker
leerden. Helaas kreeg Jeanet last van een bles-
sure en moest zij stoppen met de lessen, maar
Hans was enthousiast en ging door. Inmid-
dels is hij gecertificeerd ambachtelijk klom-
penmaker.

Na de oorlog waren er hier ongeveer 1200
van, nu nog een paar professioneel ambach-

telijk en 35 4 40 ambachtelijk hobbyisten. Bijzonder dus dat we er in
Valthermond een hebben!

Door netwerken met andere klompenmakers, musea en in de regio ge-
keken te hebben waar zij het ambacht meer onder de aandacht konden
brengen, zijn zij in zee gegaan met Openluchtmuseum ‘Ellert en Bram-
mert’. Hier hebben Hans en Jeanet een eigen ‘huisje” en inmiddels een
zekere bekendheid als klompenmakers. Ook staan ze op markten en
braderieén waar zij het ambacht laten zien en klompen verkopen, som-
mige gecustomized d.m.v. decoupage. Ze hebben hier veel persoonlijk
contact met bezoekers en halen veel voldoening uit de gedeelde verha-
len van de bezoekers. Ze merken dat door de publiciteit van de site van
Ellert en Brammert (die ook weer gedeeld wordt op de facebookpagina
van het Ambachtshuisje) zij steeds bekender worden en dat ook ande-
re klompenmakers hierdoor aangetrokken worden.

Hans vertelt over het proces van het maken van een klomp; de buiten-
kant dat leer je ‘zo’, in een jaar of twee heb je dat wel onder de knie. De
binnenkant, het voetbed dus, dét is een kunst. Dit goed leren kan wel
tien jaar duren, en je moet hiervoor meters maken, dus véél doen en
veel proberen. Hout is levend materiaal, je werkt met nat hout en als je
de klomp laat drogen (er zit dan nog ongeveer 1 liter water in!) krimpt
hij. Dus pas na het laten drogen kun je de klomp verder bewerken en
schuren.

Natuurlijk is elke voet ook nog anders, dus een klompenmaker kijkt
naar je looppatroon, de stand van je voeten en past de klomp daar-
aan aan. Maatwerk, een klompenmaker is dus een soort orthopedisch
schoenmaker!

Een opmerking die Hans hierover maakte, maakte mij aan het lachen;
“het is geen hogere wiskunde” zei Hans, leerkracht van beroep. Ver-
volgens ging hij uitleggen dat de hoogte van de klomp ook de breedte
is, de diepte van de voorvoet is gelijk aan de binnenmaat breedte, de
hak is dan weer 1/3 van de onderkant enzovoort. Wel degelijk wis-
kunde dus!

Dat is niet de enige anekdote die Hans weet te vertellen over klompen;
Oorspronkelijk komt de klomp uit Frankrijk; chaussure en bois, of kor-
ter chaubois, heet het origineel en die waren veel rijker versierd dan
de Nederlandse klomp. Het woord ‘saboteur” komt hier ook vandaan;
als een arbeider, die altijd klompen droegen, geen zin meer had om te
werken in de fabriek, gooide hij een klomp in de machine, die daar-
door vastliep, een “chau-bois-teur”.

Elke klompenmaker had zijn eigen duimstok, de breedte van zijn duim
was de maat daarvoor . Daardoor kon het gebeuren dat een paar klom-
pen van 20 duimen bij de ene klompenmaker groter was dan bij de
andere, want die duimen waren natuurlijk niet allemaal even dik. Elke
klompenmaker werkte dus met zijn ‘eigenduim stok’. Niet heel handig
bedachten ze op een bepaald moment, en om de maat te generaliseren
werd een instrument ontwikkeld; de duimstok.

In de oorlog werden klompen ook ingenieus ingezet; er waren klom-
pen met een holle hak, waar smokkelwaar in vervoerd kon worden.
En, hoe knap bedacht, klompen waarvan de hak en de voorvoet an-
dersom zaten, zodat je vooruit kon lopen terwijl de sporen leken op
achteruitlopende!
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Door een bezoeker van Ellert en Brammert konden Jeanet en Hans
oude machines, gebruikt voor de meer industriéle manier van klom-
pen maken, kopen in Dalen. Daar zaten niet de benodigde mallen bij,
dus die zijn ze weer gaan zoeken. Via via kregen ze te horen dat er
gietijzeren mallen te koop waren in Emmer Compascuum. En door de
verhalen van beide verkopende partijen kwamen ze erachter dat zowel
de machine als de mallen van ‘klompen Gerrit” uit Roswinkel kwamen.
Wat mooi dat die nu weer bij elkaar zijn!

Jeanet en Hans willen hun enthousiasme, of liever gezegd hun geza-
menlijke passie, graag delen met zo veel mogelijk mensen. Het is de
ambitie van Hans om een eigen model klomp te ontwerpen en zelf te
maken. Het bewaren van het oude ambacht is zijn grote drijfveer. En
Jeanet, ook al is zij niet de eigenlijke klompenmaker, heeft veel crea-
tieve ideeén over wat er allemaal voor leuke dingen mogelijk zijn met
klompen. Zo kunnen klompen worden ‘gecustomized” d.m.v. prints of
transfers van afbeeldingen. En van klompen kun je natuurlijk heel veel
leuke gebruiks- en siervoorwerpen maken; vogelhuisjes, pennenbak-
jes, bierdoppenvangers etc.

Zo is het Ambachtshuisje ontstaan; een werkplaats, workshopruimte
en winkel in één. Achter hun huis, dus Hans en Jeanet kunnen hier aan
hun klompen en andere producten werken wanneer zij willen!

Hans kan tren vertellen over klompen en hun historie, maar helaas
hebben we in dit artikel niet meer ruimte voor leuke verhalen. Het is
daarom zeker de moeite waard om eens een kijkje te gaan nemen in het
Ambachtshuisje, Zuiderdiep 336, geopend op zaterdagmiddag tussen
12.00 en 17.00 uur!

Annemieke Kok

Jacob heeft in zijn visie, geschreven in 1999, 15 onderwerpen
benoemd en uitgewerkt. Deze maand gaat het over een ouderen Joderemsiinins
wooncomplex. e

Hier in het centrum van Valthermond is nabij de supermarkt moge-
lijkheid gevonden om ouderen-huisvesting te realiseren. Het is ook de '
meest geschikte plek. Ter plaatse hier zijn allerlei voorzieningen op
loopafstand aanwezig zoals onder andere bibliotheek, Brughuus met |
allerlei gemeen-schapsfuncties, aula op loopafstand. Ook de Vrijheid- '
shof waar leeftijdsgenoten wonen en wat voor ouderen zeer belangrijk |
is, een supermarkt naast de deur met daarin een postagentschap.

In overleg met de gemeente Borger-Odoorn heeft de daar voorheen i I N
gevestigde landbouwer zich be-reid verklaard om te verhuizen naar p T
de Exloerdreef waar hij nu nabij de Vrijheidslaan een bloeiende vee- i Foil f
houderij heeft. Het te bouwen appartementencomplex was na bekend '
worden van de plannen in 2019, binnen een maand volgeboekt. En ook
voor de bejaardenwoningen gold hetzelfde. Des te meer een teken dat
dit de meest geschikte plaats voor zo'n voorziening is gebleken. Ook - :
nu zijn er alweer plannen om ten Oosten van het appartementencom- g [ Tl |
plex in spiegelbeeld eenzelfde complex te bouwen. b+ - o

bl "
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weer op. En het was een prachtig seizoen, vol
variatie. Vlak na de opening de allereerste
editie van het Voel het Veen Festival (over
de tweede editie later meer) en in de maan-
den erop was er weer een geweldige mix van
concerten, theater, try-outs, streektaalmuziek,
een Valentijns-concert, releases, workshops en
twee keer de Popquiz, jamsessies, top-acts uit
binnen- en buitenland en waren de concerten
met regelmaat volledig uitverkocht! We zijn
bijzonder trots op de vele geweldige concerten
die er bij d'Rentmeester zijn geweest en zijn al
maandenlang druk in de weer om ook de agen-
da voor het nieuwe seizoen vorm te geven.

Kijk op www.drentmeester.nl voor meer in-
formatie. Hier kun je ook je kaarten bestellen!

Het nieuwe seizoen gaat traditiegetrouw be-
gin september van start. Om meteen een goede
start te maken valt de seizoens-opening samen
met het Voel het Veen Festival op 6, 7 en 8 sep-
tember. Deze tweede editie van het festival
wordt een iets uitgebreidere versie van de eer-
ste. En we gaan naar buiten met het festival!
In en om het terrein van d’'Rentmeester zullen
kleine excursies zijn, waarmee er op meerdere
plekken iets te beleven valt. Het festival start,
net als vorig jaar, met de Proattafel onder lei-
ding van gastheer Bert Hadders, met spraak-
makende interviews, meningen en dialogen
en heerlijke muziek. De zaterdag en zondag
barst van de muziek, kunst, spoken word, ex-

Muziek
Oproep
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Nieuw seizoen staat voor de deur

bij d’Rentmeester!

cursies, workshops en eten en drinken, allemaal op en rond het terrein
van d’'Rentmeester. Op 1 juli zal de kaartverkoop starten en hopen we de
programmering helemaal rond te hebben. Informatie over het festival is
binnenkort ook te vinden op www.voelhetveen.nl

Wat kun je zo allemaal verwachten in het nieuwe seizoen? Opnieuw een
mooie mix van blues, pop, indie, singer-songwriters uit binnen- en bui-
tenland, streektaal en bijzondere tributes. Namen als Left Hand Fred-
dy, Ruben Hoeke Band, Gerry Wolthof (Neil Young), Walt Wilkins &
Bill Small, Grollo (Cuby), Them Dirty Dimes, Lennie Kuhr, Hadders &
Sandman en vele, vele anderen zullen in d’'Rentmeester weer schitteren
het komende seizoen. Zorg dat je op tijd je kaarten bestelt, want met
deze programmering verwachten we opnieuw regelmatig uitverkocht
te raken.

Kijk voor de programmering van het nieuwe seizoen en de kaartver-
koop op www.drentmeester.nl

Wij zullen weer klaarstaan met ons hele team om er een prachtige en
gezellige avond van te maken!

Elise Kerner & Chris Bol - d’Rentmeester

Vrijwilligers gezocht:

Voor deze tweede editie van VHV?24 zijn we nog op zoek naar vrijwilli-
gers die iets kunnen en willen bijdragen aan dit geweldige culturele eve-
nement in de veenkolonién. Wil je gastvrouw/heer zijn of achter de bar
staan, groepjes begeleiden van en naar de excursies, op het kinderplein
staan of ben je inzetbaar als EHBO-er?

Meld je dan aan en geef aan wat je graag wil doen en op welke dag(en)
je beschikbaar bent! Stuur een mail naar: info@drentmeester.nl of neem
contact op met Elise Kerner op 06 289 765 41.

Wij zorgen met veel liefde voor onze vrijwilligers, je kan tijdens deze
dagen tussen de werkzaamheden genieten van het festival, er wordt
voor eten gezorgd en samen maken met veel leuke vrijwilligers er een
geweldig weekend van!
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Bijna vakantie, voor veel mensen tenminste. Een
periode van uitrusten, opladen, mooie plekken be-
zoeken of lekker in je eigen omgeving dingen doen
waar je door het jaar heen niet aan toekomt. Veel
mensen zoeken het mooie weer op in het buiten-
land, steeds meer mensen blijven in Nederland,
waar het weer ook steeds warmer wordt.

Wij hebben vakantie in onze tuin. Er is altijd wel
wat te doen, gras maaien, onkruid wieden, snoeien.
Maar ook, dagelijks meerdere keren; poep ruimen.
Onze honden gaan namelijk niet elke dag drie keer
mee wandelen. Giana, onze kleine Podenco, vindt
dat bijvoorbeeld helemaal niet leuk of fijn. Zij is
angstig als ze aangelijnd is. Wij doen haar dus geen
groter plezier dan haar lekker in de tuin te laten
scharrelen.

En ook de andere drie lopen liever los in de tuin
hun eigen ding te doen, dan dat zij aangelijnd langs
de weg beperkt worden in hun bewegingsvrijheid.
Zij trekken liever af en toe een sprintje met elkaar,
om daarna weer lekker te gaan zonnen, dan dat zij
een paar kilometer achter ons moeten aansjokken
(écht hoor, dat doen ze, sjokken!). Of wij worden
achter hen aangesleurd als zij een wildgeur in de
neus krijgen!

Kortom, meestal zijn zij, en wij, op mooie (en ook
op minder mooie) dagen lekker buiten in ons eigen
tuin. Op vakantie met vier honden is een hoop ge-
doe, in een van mijn eerder columns schreef ik daar
al over, dus dat doen we voorlopig niet. Het is geen
straf hoor, onze tuin is heerlijk en we vermaken ons
er prima!

Onze honden in een pension doen omdat wij op va-
kantie willen, dat gaat niet. Zij raken in paniek als
ze in een kennel moeten of komen niet goed over-
een met andere rassen. Hierdoor zouden we onze
honden ndég meer getraumatiseerd terug krijgen
dan dat ze er heen gaan. Bovendien zijn er maar

De Zonneblnem
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martinmulder@hotmail.com
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weinig pensions met kennis van de eigenschappen, karakters en
bijzonderheden van windhonden. Nee, wij nemen geen risico’s
met onze honden, zouden zelf dan ook geen ontspannen vakantie
hebben.

Nu hebben natuurlijk meer windhondeneigenaren dat gevoel,
hun hond is ook getraumatiseerd, sowieso erg gevoelig en ook
wat racistisch (tja, laten we het maar gewoon zo noemen, wind-
honden hebben soms écht een hekel aan andere rassen...). Wij
merken dat veel windhonden-eigenaren zich aanpassen aan wat
hun hond nodig heeft. En dat gaat soms ver...

Wij lossen het op door nu even niet samen/ tegelijk op vakantie te
gaan. Niet heel gezellig, hoor ik jullie denken. Maar ja, wij zijn het
hele jaar samen, dus een paar dagen zonder elkaar en zonder de
honden is soms best lekker!

Echt even los komen van thuis, van de dagelijkse routine en even
helemaal niets moeten, in een andere omgeving, dingen doen die
mét honden niet mogelijk of makkelijk zijn. Dat klinkt wel als va-
kantie toch?

Namens ons, en de vier honden, wensen wij jullie een hele fijne
zomer. Geniet van wat je gaat doen, of het nu uit of thuis is!
Annemieke Kok

KIEK op de MO(A)ND
goud bekeek’_
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Vooruitblik

In concertboerderij d'Rentmeester vindt elke
maand een klassiek concert plaats. De stich-
ting Klassiek in 't Veen is verantwoordelijk
voor de organisatie ervan. Dankzij de vele
contacten van programmeur Jan Ype Nota
lukt het om internationaal gerenommeerde
musici in Valthermond te laten optreden. En
op de achtergrond doet de vorige program-
meur en oud-bewoner van de concertboerde-
rij, Marion van den Akker, ook nog een duit
in het zakje.

In september gaat het 23° seizoen van start met
de Amerikaanse pianist Ben Kim en in juni
2025 eindigt deze serie met het Veenkoloniaal
Symfonie Orkest. Van één pianist tot een groot
symfonieorkest, van internationaal tot lokaal,
en alles daartussenin. Dat alles in die prachtige
concertzaal, met zijn door iedereen geroemde
akoestiek en sfeer.

De nadruk bij de concerten ligt op het intieme
van de klassieke kamermuziek. Vaak wordt
daarbij gebruikgemaakt van de concertvleugel,
die Klassiek in 't Veen te leen heeft van het Na-
tionaal Muziekinstrumenten Fonds (NMF). Op
bijgaande foto wordt de vleugel bespeeld door
het pianoduo Jos van Immerseel en Ayako Ito
(concert van 11 mei 2024).

In het openingsconcert van zaterdag 21 sep-
tember, met pianist Ben Kim, speelt de vleu-
gel een hoofdrol. Kim speelt onder andere de
vier ballades van Frédéric Chopin. In daarop-
volgende concerten spelen ook andere instru-
menten mee, zoals op 24 november met het
pianotrio Paul Komen, Arisa Fujita en Jan Ype
Nota (piano, viool en cello) dat onder meer het
1¢trio van Johannes Brahms speelt. Bijzonder is
het concert dat op 14 december dit jaar afsluit,
bariton Thomas Oliemans zingt dan Winterrei-
se, de fameuze liedcyclus van Franz Schubert,
waarbij hij zichzelf op de piano begeleidt! Olie-
mans is een geweldige zanger en ook nog eens
groot kenner van deze cyclus, waarover hij
een 25-delige podcast heeft gemaakt met Gijs
Groenteman en Thomas de Jonker.

Op zaterdag 19 oktober is het Matangi Kwartet
weer te gast op het podium van Klassiek in ‘t
Veen. Het ensemble, bestaande uit twee violen,
altviool en cello, is al bijna 25 jaar toonaange-
vend en laat kwartetten horen van grootmees-
ters Joseph Haydn, Ludwig van Beethoven en
Dmitri Sjostakovitsj. Daarnaast spelen ze een
nieuwe compositie van de Nederlandse com-
ponist Robin de Raaff.

Over de concerten van 2025 zullen we te zijner tijd informatie in de Kiek
plaatsen. We willen alleen nog wijzen op de seizoensafsluiting op 22
juni 2025 met het Veenkoloniaal Symfonie Orkest, onder leiding van Lu-
bertus Leutscher. Dit orkest is geworteld in de Groningse en Drentse
Veenkolonién en voelt daarom als ‘ons eigen orkest’. Zij spelen dan de
eerste symfonie van Johannes Brahms. Bij een eerder optreden van dit
orkest bleek dat de Rian de Waalzaal van de concertboerderij ook met
een groot symfonieorkest geweldig klinkt.

Alle concerten vinden plaats in de concertboerderij d’'Rentmeester, waar
u warm wordt onthaald door Elise Kerner en Chris Bol, de eigenaren
van deze monumentale boerderij. Vooraf en in de pauze is er gratis kof-
fie en thee. En aan de bar kunt in de pauze en na afloop een drankje be-
stellen. Na afloop is er nog gelegenheid tot kennismaken met de musici
en tot napraten over het concert,

Programmeur Jan Ype Nota, in het dagelijks leven cellist in het Noord
Nederlands Orkest en docent aan de conservatoria van Groningen en
Den Haag, heeft weer een afwisselend programma samengesteld. Het
bestuur en de vrijwilligers van Klassiek in “t Veen hebben er zin in en
hopen u op een of meer concerten te mogen ontmoeten.
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Al bijna weer een schooljaar

Op het moment van schrijven van dit stukje
is het buiten erg mooi weer. We hebben net
kunnen genieten van de meivakantie en de
laatste periode van het schooljaar breekt aan.
We werken echt naar de zomer toe. Daarmee is
dit ook het laatste stukje voor de Kiek van dit
schooljaar.
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Wat gaat een jaar altijd snel voorbij en wat heb-
ben we weer veel bereikt met elkaar. De kinde-

ren groeien elke dag, ontwikkelen zich op alle
gebieden en als je terug kijkt naar de start van
dit schooljaar, dan is die ontwikkeling weer
heel hard gegaan. Kleuters, toen net op school,
een beetje afwachtend, nu heerlijk op hun plek
in de groep. Groep 3, die nog moest gaan leren
lezen en rekenen en nu kunnen ze het als de
besten! En dan groep 8... Deze kinderen zijn
toegegroeid naar het afscheid wat aan het eind
van het schooljaar op hen wacht. Zij gaan de
stap maken naar het Voortgezet Onderwijs.
Een hele leuke nieuwe fase. Jairo gaat naar het
Ubbo Emmius. Simon en Hilbert gaan naar het

voorbij...

Hondsrug College. Sophie, Lieke, Lieke, Kevin, Ylana, Indy en Silvan
gaan alle zeven naar het RSG. Daylin, Stijn en Skye gaan naar het Carmel
College. We wensen jullie allemaal heel veel succes op het Voortgezet
Onderwijs. Maak er een mooie tijd van!

Komende weken komen er nog veel leuke en ook spannende activiteiten
voor de kinderen aan. In de week na Pinksteren gaan we met groep 5
t/m 8 op kamp naar Schiermonnikoog. Met de bus, dan de boot (en niet
de standaard lijndienst, maar een open boot) en op de fiets het eiland
over. Dat gaat weer een leuke belevenis worden en we hebben er veel
zin in. De voorbereidingen voor de bonte avond zijn al in volle gang,
dus dat wordt vast weer een gezellige boel. De kinderen van groep 1
t/m 4 gaan in juni op schoolreis. Groep 7 en 8 zijn hard aan het oefenen
voor de eindmusical en dat gaat al heel goed. We kijken er naar uit om
de musical te mogen bekijken. Er staat ook nog excursies op het pro-
gramma, zo gaan de groepen 5 en 6 bijvoorbeeld nog naar het hunebed-
centrum en krijgt groep %2 nog een leuke muziekworkshop.

Daarnaast werken we natuurlijk ook nog gewoon aan de basisvaardig-
heden zoals taal, lezen, rekenen en digitale geletterdheid. Het is mooi
om te zien hoe de kleuters van groep 2 al druk bezig zijn met het maken
van woorden met letters. Ze groeien echt toe naar het gaan naar groep
3. Dat komt helemaal goed met deze kinderen volgend schooljaar. In
groep 6 zijn de kinderen druk met het behalen van het volledige tafel-
diploma. Er wordt hard geoefend en het resultaat is er dan ook naar. Er
zijn al heel wat diploma’s uitgedeeld.

Ook op de opvang zijn er weer leuke activiteiten geweest. In de vakan-
tie hebben de kinderen een workshop drummen gehad. En we hebben
ontdekt dat we hele muzikale kinderen hebben op de bso! In de vakan-
tie was het thema op de bso ‘Hup, Holland, hup’, wat natuurlijk mooi
aansloot bij de Koningsspelen die we met het hele kindcentrum voor de
vakantie hebben gehouden. De kinderen van het kdv en de bso zijn in
de vakantie ook naar de kinderboerderij geweest. De kinderen hebben
genoten van alle lieve dieren daar.

Op het kdv en de peutergroep wordt er de komende weken gewerkt aan
het thema ‘Ik ben een kunstenaar’. De kinderen leren alles over kleuren
vormen en kunst maken.

We wensen iedereen alvast een fijne zomervakantie toe met veel mooi weer!

Wilt u meer weten over CKC Rehoboth of een kennismakingsgesprek inplannen,
neem dan contact op met de directeur van CKC Rehoboth Miranda Tonkens, via
rehoboth@ckcdrenthe.nl of telefoonnummer 0599-662367.

We zien uit naar uw komst!




Interview

Eedankt Valthermond!

Zo'n 25 jaar geleden nam Jan Scherpenisse, samen met collega Marcel de Vijlder, de huis-
artsenpraktijk van dokter v. Gemert en dokter Jansen in Valthermond over. Niet lang
daarna startten deze twee nieuwe huisartsen een groepspraktijk aan het Noorderdiep.
Binnen de huidige praktijk vinden op dit moment behoorlijk wat veranderingen plaats.
Tijd voor een gesprek met Jan Scherpenisse.

In de negentiger jaren zag je het profiel van  “Als huisarts in een dorp ben je zeven dagen in de week aan het werk.
‘de huisarts’ snel veranderen. Het waren geen  Het is niet mogelijk om om vijf uur de deur achter je dicht te doen en
‘eenlingen’ meer, er kwamen meer vrouwelijke  de volgende morgen om acht uur weer te beginnen” aldus Jan Scherpe-
huisartsen en er werd meer parttime gewerkt. nisse. “Dat is een grote belasting. Een paar jaar geleden merkte ik dat
De klassieke huisarts (vaak gezien als een man ik het niet meer trok.... In 2014 kreeg ik last van hartritmestoornissen,
op leeftijd) was iemand die van heel veel zaken  een aandoening die energie vreet. Na een paar operaties in de daarop
een klein beetje wist. Door de samenwerking  volgende jaren kreeg ik van mijn cardioloog te horen dat het gewenste
in groepspraktijken zag je steeds vaker dat resultaat niet behaald was en dat dit in de toekomst ook waarschijnlijk
huisartsen zich op verschillende gebieden wat  niet meer te realiseren zou zijn. Een grote teleurstelling!”
meer konden specialiseren.

Dit betekende voor Jan dat full time werken er niet meer in zat, er zou-
“Werken in een groepspraktijk betekent dat den keuzes gemaakt moeten worden. Het werk van een huisarts is veel-
je goed met elkaar moet samenwerken in een
team, je zult elkaar moeten aanvullen en ver-
sterken. In ons team, dat van twee naar twaalf
a dertien mensen uitgroeide, is dat al die jaren
goed gelukt”, aldus Scherpenisse. Hij snapt dat
een praktijk met meerdere artsen, vooral voor
de wat oudere patiént, als vervelend ervaren
kan worden. “Je bouwt een vertrouwensrelatie
met je patiénten op. Zij kunnen in zo’n groeps-
praktijk niet altijd bij hun ‘eigen” huisarts te-
recht. Bij jongeren zie je dat wat minder, die
zien de zorg meer als een product.”

Rond 2004 veranderde er veel binnen de ge-
zondheidszorg. Er was sprake van commer-
cialisering en marktwerking. De zorgverzeke-
raars kregen het meer voor het zeggen. Gevolg
was o.a. dat de taken van de huisartsen zich
sterk uitbreidden waardoor ze minder tijd aan
hun patiénten konden besteden. Ook werden
patiénten sneller uit het ziekenhuis ontslagen
zodat de (na)zorg meer op het bordje van huis-
artsen kwam te liggen.

Door de bezuinigingen binnen de geestelijke
gezondheidszorg zie je dat instellingen binnen
de GGZ, steeds meer ‘nee’ moeten verkopen.
De groep mensen die daar eigenlijk geholpen
zouden moeten worden, komen nu bij de huis-
arts terecht. En vergeet ook Covid niet! Daar
ondervinden niet alleen de patiénten, maar
ook de huisartsen, nog steeds de gevolgen van.
“Daarnaast probeerden we in onze praktijk
verschillende onderzoeken en kleine ingrepen
zelf uit te voeren, zodat we onze patiénten
hiervoor niet meteen naar ziekenhuis hoeven
te verwijzen”, geeft Jan aan. “Een keuze ple-
zierig voor de patiénten, maar ook daarmee
wordt onze werkdruk meer belast.”




omvattend. Naast het houden van een spreekuur heb je te maken met
flink wat administratie, overleg met je collega’s, nacht- en weekenddien-
sten, nascholing, opleiding en leiding geven aan je personeel, enz. Dit
alles past niet in een 40-urige werkweek.

Jan heeft het afgelopen jaar eerst een pas op de plaats gemaakt. Gelukkig
zag hij daardoor zijn klachten verminderen. Maar daarna moest hij defi-
nitievere keuzes gaan maken, dat was niet makkelijk.

Op dit moment is de praktijk verdeeld over drie locaties, Valthermond,
2*Mond en Nieuw-Weerdinge, onder leiding van twee praktijkhouders.
Naast deze praktijkhouders zijn er meerdere huisartsen in de praktijk
werkzaam, maar dan als ZZP’er. ZZI”’ers mogen slechts voor 70% in een
praktijk werken, ze zijn dus niet voor de volle 100 % inzetbaar.

De keuze van Jan om op te stoppen als praktijkhouder en zich als ZZI’er
aan de praktijk te verbinden had nogal wat consequenties.... Ten eer-
ste zou hij dan bijna geen spreekuur meer houden. Het wordt dan een
keuze tussen alles of niets. Zijn besluit te stoppen heeft nogal wat ge-
volgen voor de overblijvende praktijkhouders. Het werk van vier per-
sonen moest dan door drie personen uitgevoerd worden. Toen één van
de andere praktijkhouders aankondigde ook te willen stoppen werd de
keuze alleen nog maar moeilijker voor hem. De maatschap zou daarmee
van vier naar twee personen gaan. Maar hij heeft toch voor zijn eigen
gezondheid gekozen. Helaas is het erg moeilijk om huisartsen te vinden
die de taak van praktijkhouder van Jan zouden willen overnemen. “Dat
is niet alleen een probleem in Drenthe, je ziet dat in heel Nederland ge-
beuren” vertelt hij “en dat gaat mij wel aan het hart.”

“Ik gaf al aan dat bij een goede samenwerking je vooral ook moet kun-
nen omgaan met je eigen beperkingen” gaf Jan aan. “En de laatste jaren
was mijn beperking mijn eigen gezondheid. 1k voelde me de zwakste
schakel binnen het geheel worden en daarmee belastte ik mijn collega’s
te veel. Door nu als ZZP’er meer spoeddiensten te draaien, andere prak-
tijken advies te geven en me wat meer toe te leggen op digitale zorgver-
lening, kan ik toch nog iets betekenen in de huisartsenzorg. Ik zie dit als
een aanvulling op de reguliere spreekuren. Ik stop dus niet definitief,
maar vul mijn werk op een andere manier in.”

“Het klinkt misschien wat vreemd uit mijn mond” zegt hij, “maar als
digibeet ben ik een voorstander van het afhandelen van veel vragen via
een appje naar de praktijk. Het beeldbellen is ook iets dat nog op mijn
wensenlijstje staat. Het ontlast de telefoon, wachtkamer, assistente en de
huisarts in de spreekkamer.

“In Valthermond heb ik me altijd erg thuis gevoeld. De mensen in de
Veenkolonién heb ik als open, direct en duidelijk ervaren. Dit is een ge-
bied waar men keihard heeft moeten werken, vaak onder slechte om-
standigheden wat de gezondheid niet altijd ten goede kwam. De men-
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taliteit van de bevolking heb ik in al die jaren
ervaren als een warm bad, heb me hier vanaf
het begin erg thuis gevoeld en kijk dan ook met
dankbaarheid op deze periode terug. Met pijn
in het hart neem ik afscheid van dit onderdeel
van mijn werk.”

“Voorlopig blijven we, ook al zijn alle kinde-
ren het huis uit, in Valthermond wonen. Mijn
vrouw Sacha, die mij al die jaren fantastisch
heeft ondersteund, en ik genieten van de rust
en de ruimte die je in dit stukje Drenthe hebt.
Jullie zullen ons wat vaker zien lopen met
Borus, onze langharige Duitse herder. Een heel
leuke en mooie hond, gefokt door de schrijfster
van dit interview.

Alle mensen uit Valthermond.... Bedankt voor
het vertrouwen dat jullie al die jaren in ons
hebben gehad!

Marian Servaas

Jongeren ontmoetingsplaats

We rijden er vaak aan voorbij, maar toch staat dit kunstwerk er alweer
24 jaar. Het valt op deze plek niet altijd goed op, omdat we in de auto
onze ogen op de straat moeten houden. Het kunstwerk staat rechts van
de S-bocht als we van het Zuiderdiep naar de Kavelingen gaan. Het
kunstwerk is gemaakt door Jan van der Meij.

Het materiaal waar het van gemaakt is, is cortenstaal. Cortenstaal is een
metaallegering, bestaande uit ijzer waarin koper, fosfor,sillicium, nikkel
en chroom zijn toegevoegd.

Jan Ottens
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Advertenties

PAND 405

Vusic

Pand 405 Hussc, Expo & Art
bladt priiasten, muzikanten, Kunstenaars &.0. podium voor
divares aCtvitarten, Touls concertan, voorstellingen, axposities,
lezingen /woordrachten, workehops | cursussen, snz.

Heb je balangstelling om j& in "Pand 405" [creatief} ta mansfestaren ?
Gewoon even laten weten, in overleg is vesl megelijk

Tuiderdieg 405, 7876 AW Valthermond
0599 - 30 20 34

akantiewoning De Oude Paardenstal

e

Gediplomeerd pedicure

Zuiderdiep 465
7876 BC Valthermond

4 Voor afspraken 06-29354382
of mail naar bea@hetvoetje.nl

www.pedicuresalonhetvoetje.nl
= G

%%cmsé}_@l Het Voetje

Clean by steam

- Duurzaam en efficiént reinigen van uw voertuig interieur en exterieur
- Op elke gewenste locatie, dag en tijdstip wanneer het u uitkomt

- Geen voorrijkosten binnen de vastgestelde gemeenten (zie website)

- Eenvoudig een afspraak inplannen op onze de website

- Milieuvriendelijk, antibacterieel en 100% tevredenheidsgarantie

Bart v.d. Spoel  0599-481040
: ~06-27064152

~ Zuiderdiep 177
7876 AJ Valthermond

Hollands Glorie
R/ :rwk!?’#.

ledere woensdag van 16.00 tot 18.00 uur
bij Van Klinken Supermarkt in
Valthermond
Voor bestellingen: tel. 06 - 12 76 55 33

\_ W,
~

Vervenerswinkel &
Historisch Centrum
Valthermond

De Stichting ‘Cultuurhistorische Waarden
in de Drentse Veenkolonién’ nodigt u uit g
om eens een kijkje te komen nemen in
haar nieuwe aanwinst in Valthermond.

Adres : Zuiderdiep 22, Valthermond

Openingstijden:

Iedere zaterdag van 13:00 tot
17:00 uur en op afspraak.
Gesloten van 1 december tot 1 maart

Info: 0599-662154 / 661736

Vieuwe troctoren & machines - Oc
Nieuwe tractoren & machines - O
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Verduurzamen eigen woning

Gemeenten zoeken huiseigenaren die woning
willen verduurzamen.

De gemeenten Aa en Hunze, Coevorden, Em-
men en Borger-Odoorn mogen samen ruim € 28
miljoen uit het Volkshuisvestingsfonds verdelen
op het gebied van verduurzaming. Met dit geld
kunnen de vier gemeenten de komende tien jaar
ongeveer 2100 particuliere woningen verduurza-
men, de openbare ruimte aanpakken en enkele
nieuwbouw- en renovatieprojecten realiseren.
In Borger-Odoorn komen woningen in 2¢ Exloér-
mond hiervoor in aanmerking.

“In 2¢ Exloérmond-Midden en -West staan veel
woningen uit de jaren ‘50 en ‘60 met het ener-
gielabel C, D of E. Samen met woningcorporatie
Woonservice willen we bijna zeventig particu-
liere woningeigenaren ondersteunen bij het ver-
duurzamen ervan”, zegt wethouder Henk Zwiep.
“Daarbij kijken we ook naar het verbeteren van
de directe woonomgeving.”

Lage WOZ-waarde

De subsidie is speciaal bedoeld voor huiseigenaren met een woning met een
lage WOZ-waarde. Maar omdat het verduurzamen van een huis via dak- of
gevelisolatie best veel geld kost, kan deze doelgroep het niet altijd overzien.
Zwiep: “Terwijl het hen juist veel voordeel oplevert om in een goed geisoleerd
huis te wonen. De energierekening gaat omlaag en het biedt meer comfort.”

Subsidietool

De provincie Drenthe, de Regio Deal Zuidoost Drenthe en de Drentse gemeen-
ten werken aan een subsidietool. Hiermee kunnen inwoners checken voor
welke verschillende verduurzamingssubsidies ze eventueel in aanmerking
komen. Naar verwachting komt de tool in de komende maanden beschikbaar.

Aanvragen subsidie

Deze subsidieregeling Verduurzaming Volkshuisvesting Drenthe voor het
verduurzamen van particuliere woningen is al open. Inwoners kunnen een
aanvraag indienen bij SNN.nl (Samenwerkings-verband Noord Nederland).

Stapelen van subsidies

Op het moment zijn er meerdere subsidiemogelijkheden om de eigen wo-
ning te verduurzamen. De voorwaarden per regeling kunnen hier en daar
verschillen. Bij het invullen van de bovengenoemde subsidietool komt au-
tomatisch naar voren voor welke subsidie(s) een inwoner eventueel in aan-
merking komt. In veel gevallen is het mogelijk om voor dezelfde isolatie-
maatregelen meerdere keren subsidie aan te vragen. Het gaat op dit moment
om de volgende subsidies:

* Verduurzaming Volkshuisvesting Drenthe (via SNN.nl);
* Gemeentelijke Subsidie Energiebesparende Isolatiemaatregelen Drenthe
(via SNN.nl);
* Subsidie voor een Energiezuinig Huis (via RegioDeal Zuid-Oost Drenthe);
* Investeringssubsidie Duurzame Energie en Energiebesparing (ISDE)
(via RVO.nl).
Daarnaast is er nog de mogelijkheid voor een (renteloze) lening bij het ver-
duurzamen van de woning via het Warmtefonds.

Rommel- en boekenmarkt in Roswinkel

Op zaterdag 15 juni houdt sportvereniging Reo haar jaarlijkse rommelmarkt. Locatie is theaterboer-
derij de Noorderbak, Roswinkelerstraat 81 te Roswinkel. Tijd 9-12 uur. Er is catering van de Noor-

derbak aanwezig.

Er is heel divers aanbod: veel boeken, speelgoed, decoratie, antiek, huisraad, tuinspullen, muziek/
film, kleding, gereedschap, kerstspullen, kleding, lampen, knutselspullen, etc.

Zwembad de Zwaoi

Donderdag 9 mei verzamelde zich in alle vroeg-
te een groep van ruim 25 personen van jong tot
oud(er) om te gaan dauwzwemmen in ons zwem-

bad. Iedereen was, ondanks het vroege tijdstip, in een prima stemming. Na het
baantjeszwemmen lekker onder de warme douche en daarna aanschuiven bij
het ontbijt. Onder het genot van warme kop koffie/thee, heerlijke broodjes en
de gebakken eieren van onze badmeester Gerjan werd er gezellig nagepraat.
Het was weer een succes.

Ook heeft er tijdens de eerste week van de vakantie een stormbaan in ons bad
gelegen. Hier werd vooral door de jeugd flink gebruik gemaakt.

De ZwemVierDaagse staat ook alweer ingepland en wel op maandag 15 juli tot
en met vrijdag 19 juli. Ook dit jaar zal er weer na de verplichte baantjes leuke
randactiviteiten georganiseerd worden. Dus noteer alvast de data en komt al-
len! Verdere info volgt nog via onze site www.zwembo.nl en de Kiek.
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Met een knaller het seizoen uit

De laatste alweer voor dit seizoen. Met een beetje vuurwerk dit seizoen afslui-
ten. En bij vuurwerk is het eerste wat bij mij opkomt DE Kapper. Het hele jaar
nog niet over gehad. Misschien wel eens tijd voor een fotografisch overzicht.
Met wat noodzakelijke toelichtingen hier en daar.

Het leven'lachte
DE Kapper: toe
in2017. Althans
dat'dachtie.
Meeste/dromen
zijn'bedrog!!!

noot dielhijjmeegeeft:
Niet bijlelke/Kapper....

Beeld kan bedriegen. Twee minuten de Heel veel vriendelijkheid onder-
ﬁetS Onbeheerd, tien minuten Zoekel’l Weg_ Er wordt genoeg getoeterd/
naar de fiets! En dan lachend vragen of geroepen en gegroet onderweg.

Dat zullen we ook maar onder
vriendelijkheid  scharen!

De Kapper heeft een L = 8
nieuwe fohn Ouderwetse dege-
lijkheid, materiaal en
kapper.

Daarvoor ben je bij de

post!!! De reden om te blijven komen

Cliff
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SDV
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